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È ancora un valore la differenza uomo-donna? In un’epoca in cui la distinzione tra il maschile e il femminile è pressoché appiattita e l’individualismo sfrenato tende a sminuire l’alterità e la condivisione, la risposta non è scontata. Il laboratorio si pone questa domanda cruciale e, a partire dal dato biblico e dall’analisi del contesto psico-sociale contemporaneo, prova ad abbozzare una risposta fondata su un duplice livello: etico e psicologico.
La proposta vuole far riscoprire la bellezza della mutua appartenenza dell’uomo e della donna, tra differenze, somiglianze e reciprocità. Oltre l'approfondimento teorico, si favorirà l'apprendimento attivo delle coppie partecipanti attraverso una serie di dinamiche ed esercitazioni individuali, in coppia e in piccolo gruppo.
 
Ecco, in sintesi lo sviluppo del laboratorio teorico-pratico:
1. Aspetti di contenuto:
- La reciprocità uomo-donna: il fondamento biblico;
- Crisi del legame di coppia e rilancio della sua identità: il patto segreto, il patto dichiarato e la costruzione della reciprocità psicologica;
- Alla base del legame di coppia: gli stili di attaccamento e la costruzione della sicurezza.
2. Attività ed esercitazioni:
- Coppia-gramma;
- L’album dei ricordi;
- Geno-gramma e vita di relazione.
